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 ４月
がつ

８日
よ う か

から新学年
しんがくねん

がスタートし、１ヶ月
か げ つ

が終
お

わろうとしています。 

みなさん新
あたら

しい環境
かんきょう

での疲
つか

れから、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったり、ストレスでいら

いらしたりしていませんか。そういうときは必
かなら

ずおうちの人
ひと

に話
はな

しましょう。

体調
たいちょう

不調
ふちょう

やすっきりしない原因
げんいん

をおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

いましょう。そのままにす

るのは一番
いちばん

よくありません。だれかに話
はな

すとスッキリすることもありますよ。 

特
とく

にみなさんの命
いのち

は１つ１つかけがえのないものです。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にし

てください。それは、他
ほか

の人
ひと

の命
いのち

も同
おな

じです。悩
なや

んでいることや気
き

になっている

ことはおうちの人
ひと

や先生
せんせい

・友達
ともだち

、近
ちか

くの大人
お と な

に話
はな

しましょう。きっと真剣
しんけん

に相談
そうだん

にのってくれます。 

 

また「もうすぐ、連休
れんきゅう

だ」という気
き

の緩
ゆる

みはありませんか。そういうときに

事故
じ こ

は起
お

こりやすいものです。 

まずは交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。道路
ど う ろ

でのボール遊
あそ

びなどは危険
き け ん

です。子
こ

どもの交通
こうつう

事故
じ こ

で一番
いちばん

多
おお

いのはとびだしによる事故
じ こ

です。道
みち

に出
で

るとき、道路
ど う ろ

を

渡
わた

るときは十分
じゅうぶん

に左右
さ ゆ う

の確認
かくにん

をしましょう。 

自転車
じてんしゃ

の運転
うんてん

は３年生
ねんせい

以上
いじょう

となっています。交通
こうつう

ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に運転
うんてん

し

ましょう。 

 

連 休 中
れんきゅうちゅう

も毎日
まいにち

の体温
たいおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、記録
き ろ く

しましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、おうちから出
で

ないようにしましょう。 

 

みんなの笑顔
え が お

が、おうちの人
ひと

・学校
がっこう

の先生
せんせい

のエネルギーとなります。 

 


